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Введение

Â ñòàòüå ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå ïðîáëå-
ìû èçó÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â êà÷åñòâå
êîìïëåêñíîé ãðóïïîâîé õàðàêòåðèñòèêè. Ýòîé ïðî-
áëåìå áûëà ïîñâÿùåíà íåäàâíÿÿ ïóáëèêàöèÿ îä-
íîãî èç àâòîðîâ, â êîòîðîé ïðèâîäèëîñü ðàçâ¸ð-
íóòîå òåîðåòè÷åñêîå è ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
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СТРУКТУРА ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ В СВЯЗИ
С ОЦЕНКОЙ АДАПТАЦИОННОГО НАПРЯЖЕНИЯ

В ВЫБОРКАХ СТУДЕНТОВ МГУ И РУДН

Ââåäåíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî àñïåêòà ñèñòåìû ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé êàê îäíîé èç êîìïëåêñíûõ ãðóïïîâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå ñðàâíèâàëèñü äâå âûáîðêè ìîëîä¸æè: âûáîðêà ðîññèéñêèõ ñòó-
äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÌÃÓ, è âûáîðêà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÐÓÄÍ. Èññëåäîâàíèå
âûáîðêè èç ÐÓÄÍ âåëîñü â ðàìêàõ Äîãîâîðà î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó êàôåäðîé àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ è Ôàêóëüòåòîì ðóññêîãî ÿçûêà è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äèñöèïëèí ÐÓÄÍ, ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì
êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå ïðîáëåì àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê æèçíè è ó÷¸áå â Ðîññèè â ðóñëå
øèðîêîé ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ìèêðîýâîëþöèîííûå ïðîöåññû â ïîïó-
ëÿöèÿõ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå ïîëó÷å-
íû äàííûå ïî ñàìîîöåíêå ñ ïðèìåíåíèåì øêàëû Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí. Â ðàáîòå áûë ïðèìåí¸í
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä èçó÷åíèÿ íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ñ öåëüþ èçáåæàòü âîçìîæíîé
íèâåëèðîâêè ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå èõ óñðåäíåíèÿ, à òàêæå äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòðóê-
òóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè âûÿâëÿþòñÿ äëÿ äåâóøåê èç ÐÓÄÍ. Â âûáîðêå èç ÌÃÓ îáíàðó-
æåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê.

Îáñóæäåíèå. Âåêòîðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîðêå ñòóäåíòîâ èç ÐÓÄÍ ìîãóò îòðà-
æàòü òðàäèöèîííûå íàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçÿõ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè çäîðîâüÿ è ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè. Ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé äëÿ äåâóøåê
èç ÐÓÄÍ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ
â ñëîæíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåïðèâû÷íûì óñëî-
âèÿì æèçíè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äëÿ âûáîðêè èç ÌÃÓ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ðàçëè÷íûå ðîëè ÷àñò-
íûõ ñàìîîöåíîê â ôîðìèðîâàíèè îáùåé ñòðóêòóðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Çàêëþ÷åíèå. Óðîâíè è âåêòîðû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ôîðìèðóþòñÿ â êîíêðåòíîì ñîöè-
àëüíîì êîíòåêñòå è ìîãóò îòðàæàòü ñòåïåíü îáùåãî àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðåäëîæåííûé
â ðàáîòå ïîäõîä ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäà êîìïëåêñíîãî
èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ â ñîöèàëüíîì è ýòíè÷åñêîì ïëàíå âûáîðîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè; ñâÿçü îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ; ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé; ýòíè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé; ïðîáëåìà àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé [Áàõîëäèíà
ñ ñîàâò., 2017], ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ââîäíóþ
÷àñòü íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Îäíîé èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîñûëîê ðàáîò â
îáëàñòè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, â îáëàñòè òàê íàçûâàåìîé «ñóáúåê-
òèâíîé àíòðîïîëîãèè», ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî óðî-
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îò 17 äî 27 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò) è 188 þíî-
øåé îò 17 äî 31 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 21 ãîä).

Îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ÐÓÄÍ áûëî ïðåäïðè-
íÿòî àâòîðàìè ñòàòüè ñ ó÷àñòèåì àñïèðàíòêè êàôåä-
ðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ À.Ñ. Øèìàíîâñêîé â ðàìêàõ
Äîãîâîðà î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó êàôåä-
ðîé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ è ôàêóëüòåòîì ðóññêîãî
ÿçûêà è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äèñöèïëèí ÐÓÄÍ.

Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðà-
âèë áèîýòèêè, ïðè ïîëíîé èíôîðìèðîâàííîñòè è
ñîãëàñèè èñïûòóåìûõ. Ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, âñå ñîáðàííûå ìàòåðèà-
ëû â ïðîöåññå äàëüíåéøåé îáðàáîòêè áûëè äå-
ïåðñîíèôèöèðîâàíû. Èññëåäîâàíèå áûëî ñàíêöè-
îíèðîâàíî Êîìèòåòîì ïî áèîýòèêå ÌÃÓ.

Âûáîðêà ÐÓÄÍ ñîñòîèò èç ñòóäåíòîâ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìóëüòèýòíè÷íóþ
ãðóïïó, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñîñòîÿùóþ èç ìîëîäûõ
ëþäåé, ïðèáûâøèõ èç ñòðàí Àçèè è Àôðèêè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñîñòàâà âû-
áîðêè ñ óêàçàíèåì ñòðàí, îòêóäà ïðèáûëè ñòóäåíòû,
ñîãëàñíî ïðèíÿòîé ÎÎÍ â 2013 ã. êëàññèôèêàöèè
ñòðàí ïî ìàêðîðåãèîíàì [International Yearbook…
2015]. Àâòîðû îòäàþò ñåáå îò÷¸ò â íåæåëàòåëüíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå òåðìèíà «ýòíè-
÷åñêèé», ïîñêîëüêó ðå÷ü èä¸ò, ñêîðåå, î ãðàæäàíñòâå
èñïûòóåìûõ, ÷åì îá èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíêðåò-
íûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Òåì íå ìåíåå, âñå ñòóäåí-
òû ïðåäñòàâëÿþò êîðåííîå íàñåëåíèå ñòðàí èõ ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ÷òî äîïóñêàåò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ïðèìåíåíèå òåðìèíà «ýòíè÷åñêèé» è â äàííîì êîí-
òåêñòå.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëà àíòðîïîìåòðèþ ïî ñòàíäàðòíîé èçìåðèòåëüíîé
ïðîãðàììå [Áóíàê, 1941]. Ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èçìåðÿëèñü
äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ïëå÷åâîé è òàçîâûé
äèàìåòðû, äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè, îáõâàòíûå
ðàçìåðû, äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ïëå÷à,
ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè, æèðîâûå ñêëàäêè. Áûëè
ïðîèçâåäåíû òàêæå èçìåðåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ïóëüñà è ñèëû
êèñòè (äèíàìîìåòðèÿ). Â êà÷åñòâå îáîáù¸ííûõ
õàðàêòåðèñòèê áûëè ðàññ÷èòàíû áàëëû ýíäî-, ýêòî-
è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåëäîíà â ìîäèôèêà-
öèè Á. Õèò-Ä. Êàðòåðà [Carter, Heath, 1990] è
ïîêàçàòåëü ôèçèîëîãè÷åñêîãî àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ Ð.Ì. Áàåâñêîãî [Áàåâñêèé ñ ñîàâò., 2012],
çíà÷åíèÿ êîòîðîãî âàðüèðóþò îò 1 äî 2.9 è âûøå,
ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ
áîëåå âûñîêèì àäàïòàöèîííûì íàïðÿæåíèåì.

Â èññëåäîâàíèè òàêæå áûëà ïðèìåíåíà øêàëà
ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí (øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí) [Ðóáèíøòåéí, 1999]. Ïîäðîáíîå
îïèñàíèå ïðèìåí¸ííîé ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñàìî-
îöåíêè ïðèâîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ ïðåäøåñòâóþùèõ
ïóáëèêàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàííîé ñòàòüå íà ýòîì

âåíü è íàïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìî-
ãóò îòðàæàòü ñïåöèôèêó âûáîðêè, â êîòîðîé èíäèâè-
äû ñ îäíèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì äðóãèå. Â ýòîì ñëó÷àå
íàëè÷èå çíà÷èìûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìàðê¸ðà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì îáùåãî àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà
âíåøíèå, êàê ïðàâèëî, íåáëàãîïðèÿòíûå, ôàêòîðû.

Ïðåäûäóùàÿ ñòàòüÿ áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷å-
íèþ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, â òî âðåìÿ êàê â íûíåøíåé ïóá-
ëèêàöèè çàòðàãèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå è ýòíè÷åñêèå
àñïåêòû. Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ñòàëà
âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ñðàâíåíèþ äâóõ âûáîðîê
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè, îäíà èç êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ÌÃÓ), à
âòîðàÿ – ñòóäåíòîâ Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
äðóæáû íàðîäîâ (ÐÓÄÍ).

Ïî ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ àäàïòàöèåé èíîñò-
ðàííûõ ñòóäåíòîâ ê æèçíè è ó÷¸áå â äðóãîé ñòðàíå,
ñåãîäíÿ âûõîäèò ìíîãî ïóáëèêàöèé, ÷òî îòðàæàåò
îáùèå ïðîöåññû ïîâûøåíèÿ ìîáèëüíîñòè ó÷àùåéñÿ
ìîëîä¸æè è øèðîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè òàêîãî
ÿâëåíèÿ, êàê âðåìåííàÿ ìèãðàöèÿ, ê êîòîðîé ìîæåò
áûòü îòíåñåíà è ó÷¸áà çà ðóáåæîì [Caoetal., 2018;
Hunley, 2015; Smith, Khavawja, 2011;Tarasova, 2017].

Â ñòàòüÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ýòîìó âîïðîñó, îáñóæ-
äàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû àêêóëüòóðàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â
òåõ ñòðàíàõ, êóäà îíè ïðèåçæàþò íà ó÷¸áó. Íàøå
èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå ïî êîìïëåêñíîé àíò-
ðîïîëîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå, ïîçâîëÿåò
îöåíèòü óðîâåíü è õàðàêòåð àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â âûáîðêàõ ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ â ñâÿçè ñ âîñïðèÿòèåì èìè èõ ñîáñòâåí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïîäîáíûé
ïîäõîä â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ àâòîð-
ñêîé ðàçðàáîòêîé, íå ïðåäñòàâëåííîé äî ñèõ ïîð
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå âûáîðêè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ, êàê
è â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [Áàõîëäèíà ñ ñîàâò.,
2017], ðàññìàòðèâàåòñÿ âûáîðêà ñòóäåíòîâ ÌÃÓ
îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 226 ÷åëîâåê (80 þíîøåé è
146 äåâóøåê), îò 18 äî 28 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
21 ãîä äëÿ þíîøåé è 20 ëåò – äëÿ äåâóøåê), ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýòà âûáîðêà ñðàâíèâàåòñÿ ñ âûáîðêîé ñòóäåí-
òîâ èç äðóãèõ ñòðàí, îáó÷àþùèõñÿ â Ìîñêâå â ÐÓÄÍ.
Âûáîðêà ñòóäåíòîâ èç ÐÓÄÍ âêëþ÷àåò 79 äåâóøåê
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îòäåëüíî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ [Áàõîëäèíà ñ ñîàâò.,
2017; Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013; Bakholdina et al.,
2014].

Â ñðàâíåíèè ìîñêîâñêèõ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ
è ñòóäåíòîâ ÌÃÓ íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ñàìîîöåíêè, ðàññ÷èòàííûé ïî íåñêîëü-
êèì ÷àñòíûì ñàìîîöåíêàì [Áàõîëäèíà ñ ñîàâò.,
2017]. Â íûíåøíåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ
âñå ÷àñòíûå ñàìîîöåíêè, ñîñòàâëÿþùèå â íàøåé
ðàáîòå øêàëó Äåìáî-Ðóáèíøòåéí: ñàìîîöåíêà
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå,
ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè áëèçêèõ, çíàêîìûõ,
ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè, èíòåëëåêòà, õàðàêòåðà è
ñ÷àñòüÿ. Ïîäîáíûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, èçáåæàòü âîçìîæíîé íèâå-
ëèðîâêè ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå óñðåäíåíèÿ è, âî-
âòîðûõ, áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü ñòðóêòóðó ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðè-
àëîâ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé
èçó÷åííîé âûáîðêè. Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç âàæíûõ
òðåáîâàíèé ê âûáîðêå ïðè å¸ ìîðôîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêå ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ îäíîðîäíîñòü, à

ýòî òðåáîâàíèå â äàííîì ñëó÷àå çàâåäîìî íåâû-
ïîëíèìî, ïîñêîëüêó èçó÷åííàÿ âûáîðêà ìóëüòè-
ýòíè÷íà è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ýò-
íè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ (ñì. òàáë. 1). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ðàñ÷åò òðàäèöèîííûõ îïèñàòåëüíûõ ñòà-
òèñòèê ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ)
äëÿ äàííîé âûáîðêè íåêîððåêòåí. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ëèøü ðàññìîòðåòü äèàïàçîíû èçìåí÷èâî-
ñòè îòäåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ýòèõ
ðàñïðåäåëåíèé ê íîðìàëüíîìó, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ, íå ëèø¸ííóþ ñìûñ-
ëà è èíòåðåñà çàäà÷ó, êîòîðîé àâòîðû íàìåðåíû
ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ ïóáëèêàöèþ.

Îäíàêî â âûáîðêå, ýòíè÷åñêè ãåòåðîãåííîé, íî
äîñòàòî÷íî îäíîðîäíîé â âîçðàñòíîì è ñîöèàëü-
íîì ïëàíå, âïîëíå ðåàëüíî ïðîâåñòè àíàëèç ñâÿ-
çåé ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè, ÷òî è ñîñòàâèëî öåëü íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ îäíîðîäíîñòü âûáîðêè
â äàííîì ñëó÷àå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî âñå ñòó-
äåíòû ÐÓÄÍ ïðèåõàëè íà ó÷¸áó â Ìîñêâó èç ñòðàí,

Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ âûáîðêè èç ÐÓÄÍ ïî ñòðàíàì ïðîèñõîæäåíèÿ
Table 1. The structure of the sample from RUDN by countries of origin
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âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îòëè÷íûõ îò Ðîññèè, è âñå
îíè â ðàâíîé ñòåïåíè èñïûòûâàþò ñòðåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì
íåïðèâû÷íûì óñëîâèÿì.

Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
áûë ïðîâåä¸í ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç (ìîäóëü Multiple Regression â General
Linear Models ïðîãðàììû STATISTICA 10), â êîòî-
ðîì ÷àñòíûå ñàìîîöåíêè âûñòóïàëè â êà÷åñòâå íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, à ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè – â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ.

Результаты

Â òàáëèöàõ ñ èòîãàìè ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè (p<0,05 è
p<0,01).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
äëÿ þíîøåé èç ÐÓÄÍ.

Â âûáîðêå þíîøåé èç ÐÓÄÍ ìíîæåñòâåííûé
ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïî ÷àñòíûì ñàìîîöåíêàì
âûÿâëÿåò îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåñ-
ñèè äëÿ øèðèíû ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ ïî ñàìîîöåíêå
îòíîøåíèÿ çíàêîìûõ, äëÿ äëèíû òåëà è îáõâàòà ãî-
ëåíè ïî ñàìîîöåíêå âíåøíîñòè, äëÿ îáõâàòà òàëèè
è áàëëà ìåçîìîðôèè äëÿ ñàìîîöåíêè ñ÷àñòüÿ. Â òî
æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû îòìå÷à-
þòñÿ äëÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè, îáõâàòà
áåäðà è øèðèíû êîëåíà ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ,
äëÿ ÷àñòîòû ïóëüñà è ïîêàçàòåëÿ Áàåâñêîãî – ïî
ñàìîîöåíêå èíòåëëåêòà, äëÿ áàëëà ýêòîìîðôèè –
ïî ñàìîîöåíêå ñ÷àñòüÿ. Îáùàÿ èíòåíñèâíîñòü
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ýòîé âûáîðêå îêàçû-
âàåòñÿ íå ñëèøêîì âûñîêà, ÷èñëî çíà÷èìûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè âñåãî 12.

Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà äëÿ âûáîðêè þíîøåé ÌÃÓ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 3.

Â âûáîðêå þíîøåé èç ÌÃÓ íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåã-
ðåññèè (10 èç 27, òî åñòü 37%) íàáëþäàåòñÿ äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîøåíèè ê èíäèâèäó äðóãèõ
ëþäåé, ïðè÷¸ì ïîëîâèíà èç ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ çíà÷èìîñòè p<0,01. Êîýô-
ôèöèåíòû ðåãðåññèè ïî ñàìîîöåíêå îòíîøåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé îòíîñÿòñÿ ê ìàññå òåëà, îáõâàòíûì
ðàçìåðàì è æèðîâûì ñêëàäêàì è èìåþò îòðèöà-
òåëüíûé çíàê. Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ïî ñàìî-
îöåíêå âíåøíîñòè òàêæå îòðèöàòåëüíû è îòíîñÿò-
ñÿ ê äëèíå òåëà, ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó ãðóäè è
øèðèíå çàïÿñòüÿ. Â òî æå âðåìÿ êîýôôèöèåíòû
ðåãðåññèè ïî ñàìîîöåíêå èíòåëëåêòà, õàðàêòåðà
è óðîâíÿ ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ ïîëîæèòåëüíû è
îòíîñÿòñÿ ê äëèíå òåëà, ìàññå òåëà, øèðèíå ïëå÷
è øèðèíå òàçà, îáõâàòó ãðóäè è îáõâàòó á¸äåð,

äâóì æèðîâûì ñêëàäêàì, øèðèíå çàïÿñòüÿ è ñè-
ëîâûì ïîêàçàòåëÿì êèñòè.

Èòîãè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äëÿ äåâóøåê
èç ÐÓÄÍ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 4.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîðêå äåâó-
øåê èç ÐÓÄÍ, â êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ 28 ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ÷àñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, èç
êîòîðûõ 9, èëè 32,14% îòíîñÿòñÿ ê ñàìîîöåíêå èí-
òåëëåêòà. Ýòà ãðóïïà êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè
èìååò îòðèöàòåëüíûé çíàê (çà èñêëþ÷åíèåì áàëëà
ýêòîìîðôèè), îáîçíà÷àÿ îòðèöàòåëüíûå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ñâÿçè ïî ñàìîîöåíêå èíòåëëåêòà ñ îñ-
íîâíûìè ðàçìåðàìè òåëà. Òàêîå æå íàïðàâëåíèå
ñâÿçåé, õîòÿ è îáîçíà÷åííîå ìåíüøèì ÷èñëîì çíà-
÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ïðîñëåæèâàåòñÿ
ïî ñàìîîöåíêå áëàãîïîëó÷èÿ è îòíîøåíèÿ áëèçêèõ.
Ïðîòèâîïîëîæíûé âåêòîð ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ ïî
ñàìîîöåíêå óâåðåííîñòè â ñåáå, âíåøíîñòè è õà-
ðàêòåðà. Ãðàôà «ñ÷àñòüå» â òàáëèöå îñòàëàñü
ïðàêòè÷åñêè íå çàïîëíåííîé.

Èòîãè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äëÿ äåâóøåê
èç ÌÃÓ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 5.

Îáùèé óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â
âûáîðêå äåâóøåê èç ÌÃÓ íàìíîãî íèæå, ÷åì â âû-
áîðêå èç ÐÓÄÍ. Çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ âñåãî 16
çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ïðè ýòîì èõ
àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà íåâåëèêà è íå ïðåâûøàåò
0,4. Èç 16 çíà÷èìûõ ÷àñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåã-
ðåññèè 6, èëè 37,5% îòíîñÿòñÿ ê ñàìîîöåíêå ñ÷à-
ñòüÿ. Ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ñâÿçûâàþò
ýòîò ïîêàçàòåëü ñ îáõâàòîì ïðåäïëå÷üÿ, æèðîâû-
ìè ñêëàäêàìè íà ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå è ñ áàëëîì
ýíäîìîðôèè, îòðèöàòåëüíûå – ñ øèðèíîé ëîäûæ-
êè è áàëëîì ýêòîìîðôèè. Òàêîãî æå íàïðàâëåíèÿ
ñâÿçè íàáëþäàþòñÿ è ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ.
Îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè íàáëþ-
äàþòñÿ òàêæå ïî ñàìîîöåíêå óâåðåííîñòè â ñåáå â
ñâÿçè ñ äëèíîé òåëà, ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì ãðóäè
è ñèëîé êèñòè; ïî ñàìîîöåíêå îòíîøåíèÿ äðóãèõ
ëþäåé â ñâÿçè ñ æèðîîòëîæåíèåì íà æèâîòå è áàë-
ëîì ýíäîìîðôèè; ïî ñàìîîöåíêå âíåøíîñòè – â
ñâÿçè ñ æèðîâîé ñêëàäêîé ïîä ëîïàòêîé.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà, ïðîâåä¸ííîãî â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâó-
øåê èç ÐÓÄÍ è ÌÃÓ, ïîçâîëÿþò ñðàâíèòü ñòðóêòóðó
ñèñòåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ýòèõ ãðóïïàõ.

Â âûáîðêå þíîøåé èç ÐÓÄÍ èíòåíñèâíîñòü
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íåâåëèêà, íè îäíà èç
÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê íå âûäåëÿåòñÿ êàê íàèáîëåå
çíà÷èìàÿ, à íåêîòîðûå èç íèõ – ñàìîîöåíêè áëàãî-
ïîëó÷èÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå, îòíîøåíèÿ áëèçêèõ
è õàðàêòåðà – âîîáùå íå îáíàðóæèâàþò êàêèõ-ëèáî
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Òàáëèöà 2. Þíîøè ÐÓÄÍ. N=188. ×àñòíûå êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè βββββ äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, çíà÷èìîñòüþ p<0,05 è p<0,01. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ïîêàçàòåëè

÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê (1–9), çàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
Table 2. Males, RUDN. N=188. Partial multiple regression coefficients βββββ for morphological traits with p<0,05

and p<0,01. Independent variables – the indicators of special self-esteems (1–9), dependent variables –
morphological traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê: 1 – çäîðîâüå; 2 – áëàãîïîëó÷èå; 3 – óâåðåííîñòü â ñåáå; 4 –
îòíîøåíèå áëèçêèõ; 5 – îòíîøåíèå çíàêîìûõ; 6 – âíåøíîñòü; 7 – èíòåëëåêò; 8 – õàðàêòåð; 9 – ñ÷àñòüå. Îòñóò-
ñòâèå çíàêa – p<0,05; * – p<0,01.

Notes. Marks of special self-esteems: 1 – health; 2 – prosperity; 3 – self-confidence; 4 – attitude of relatives; 5 –
attitude of others; 6 – appearance; 7 – intelligence; 8 – character; 9 – happiness. No sign – p<0,05; * – p<0,01.

Òàáëèöà 3. Þíîøè ÌÃÓ. N=80. ×àñòíûå êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè βββββ äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, çíà÷èìîñòüþ p<0,05 è p<0,01.Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ïîêàçàòåëè ÷àñòíûõ

ñàìîîöåíîê (1–9), çàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
Table 3. Males, MSU. N=80. Partial multiple regression coefficients βββββ for morphological traits with p<0,05

and p<0,01. Independent variables – the indicators of special self-esteems (1–9),
dependent variables – morphological traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê: 1 – çäîðîâüå; 2 – áëàãîïîëó÷èå; 3 – óâåðåííîñòü â ñåáå; 4 –
îòíîøåíèå áëèçêèõ; 5 – îòíîøåíèå çíàêîìûõ; 6 – âíåøíîñòü; 7 – èíòåëëåêò; 8 – õàðàêòåð; 9 – ñ÷àñòüå. Îòñóòñòâèå
çíàêa – p<0,05; * – p<0,01.

Notes. Marks of special self-esteems: 1 – health; 2 – prosperity; 3 – self-confidence; 4 – attitude of relatives; 5 –
attitude of others; 6 – appearance; 7 – intelligence; 8 – character; 9 – happiness. No sign – p<0,05; *–p<0,01.
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Òàáëèöà 4. Äåâóøêè ÐÓÄÍ. N=79. ×àñòíûå êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè βββββ äëÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, çíà÷èìîñòüþ p>0,05 è p<0,01. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ïîêàçàòåëè ÷àñòíûõ

ñàìîîöåíîê (1–9), çàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
Table 4. Females, RUDN. N=79. Partial multiple regression coefficients βββββ for morphological traits with p>0,05

and p<0,01. Independent variables – the indicators of special self-esteems (1–9), dependent variables –
morphological traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê: 1 – çäîðîâüå; 2 – áëàãîïîëó÷èå; 3 – óâåðåííîñòü â ñåáå; 4 –
îòíîøåíèå áëèçêèõ; 5 – îòíîøåíèå çíàêîìûõ; 6 – âíåøíîñòü; 7 – èíòåëëåêò; 8 – õàðàêòåð; 9 – ñ÷àñòüå. Îòñóòñòâèå
çíàêa: p<0,05; *: p<0,01.

Notes. Marks of special self-esteems: 1 – health; 2 – prosperity; 3 – self-confidence; 4 – attitude of relatives; 5 –
attitude of others; 6 – appearance; 7 – intelligence; 8 – character; 9 – happiness. No sign – p<0,05; * – p<0,01.

Òàáëèöà 5. Äåâóøêè ÌÃÓ. N=146. ×àñòíûå êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè βββββ äëÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, çíà÷èìîñòüþ p<0,05 è p<0,01. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ïîêàçàòåëè ÷àñòíûõ

ñàìîîöåíîê (1–9), çàâèñèìûå ïåðåìåííûå – ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
Table 5. Females, MSU. N=146. Partial multiple regression coefficients βββββ for morphological traits with p<0,05

and p<0,01. Independent variables – the indicators of special self-esteems (1–9), dependent
variables – morphological traits

Ïðèìå÷àíèÿ. Îáîçíà÷åíèÿ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê: 1 – çäîðîâüå; 2 – áëàãîïîëó÷èå; 3 – óâåðåííîñòü â ñåáå; 4 –
îòíîøåíèå áëèçêèõ; 5 – îòíîøåíèå çíàêîìûõ; 6 – âíåøíîñòü; 7 – èíòåëëåêò; 8 – õàðàêòåð; 9 – ñ÷àñòüå. Îòñóòñòâèå
çíàêa – p<0,05; *– p<0,01.

Notes. Marks of special self-esteems: 1 – health; 2 – prosperity; 3 – self-confidence; 4 – attitude of relatives; 5 –
attitude of others; 6 – appearance; 7 – intelligence; 8 – character; 9 – happiness. No sign – p<0,05; * – p<0,01.
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ñâÿçåé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Ñàìî-
îöåíêà èíòåëëåêòà â âûáîðêå þíîøåé èç ÐÓÄÍ
èìååò â öåëîì ìåíüøèé âåñ, ÷åì ñàìîîöåíêà çäî-
ðîâüÿ, îòíîøåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è ñ÷àñòüÿ – çäåñü
âûÿâëåíî âñåãî 2 çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòà ðåãðåñ-
ñèè, èõ àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà íåâåëèêà, è îáà îíè
îòíîñÿòñÿ ê õàðàêòåðèñòèêàì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Òàêîé æå âåëè÷èíû, îòðèöàòåëüíûå êî-
ýôôèöèåíòû ðåãðåññèè ñâÿçûâàþò ñàìîîöåíêó
âíåøíîñòè ñ äëèíîé òåëà è îáõâàòîì ãîëåíè. Â
öåëîì â ìóæñêîé âûáîðêå ÐÓÄÍ ñàìîîöåíêà âûøå
ó þíîøåé ãðàöèëüíîãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ.
Ïðè ýòîì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðîòèâî-
ïîëîæíûå çíàêè êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ
è äðóãèì ÷àñòíûì ñàìîîöåíêàì. Âîçìîæíî, â ñà-
ìîîöåíêå çäîðîâüÿ ñêàçûâàþòñÿ ïðèíÿòûå âî
ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ ýòíîñàõ àññîöèàöèè ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ ñ êðóïíûìè ðàçìåðàìè òåëà, â òî
âðåìÿ êàê â äðóãèõ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíêàõ ìîãëà
îòðàçèòüñÿ ñîöèàëüíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
äàííîé êîíêðåòíîé âûáîðêè, ÷òî òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îáùàÿ íåâûñîêàÿ èí-
òåíñèâíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé â
ýòîé âûáîðêå ìîæåò îòðàæàòü íèçêèé óðîâåíü
àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ó þíîøåé èç ÐÓÄÍ.
Âîçìîæíî, â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ îòðàæàåòñÿ
ñïåöèôèêà äàííîé âûáîðêè, ñôîðìèðîâàííîé èç
èíäèâèäîâ, ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûõ è ãîòîâûõ
ê ïåðåìåíàì, â òîì ÷èñëå è ê òàêèì, êàê æèçíü è
ó÷¸áà â ÷óæîé ñòðàíå.

Äëÿ þíîøåé èç ÌÃÓ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé âûøå, íàèáîëåå çíà÷èìîé ÷àñòíîé
ñàìîîöåíêîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà îòíîøåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé; ïî ïåðâûì ÷åòûð¸ì ÷àñòíûì
ñàìîîöåíêàõ êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè âîîáùå íå
âûÿâëÿþòñÿ. Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè äëÿ
ìóæñêîé âûáîðêè ÌÃÓ ïîêàçûâàåò, ÷òî â òåõ ÷àñòíûõ
ñàìîîöåíêàõ, êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû
ñ âîçìîæíîé îöåíêîé âíåøíîñòè èíäèâèäà îêðóæà-
þùèìè, ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ðîñ-
ñèéñêèìè þíîøàìè òàêèõ ñîáñòâåííûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàê ïîâûøåííîå æèðî-
îòëîæåíèå è ìàêðîñîìèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàìîîöåí-
êà âíóòðåííèõ êà÷åñòâ îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûñîêîé
êàê ðàç ó êðóïíûõ èíäèâèäîâ ñ ïîâûøåííûì æèðî-
îòëîæåíèåì. Â öåëîì ïî èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëå-
íèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
â âûáîðêå þíîøåé èç ÌÃÓ îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûÿñíåíèå ïðè÷èí è èñòî÷íèêîâ êîòîðîãî òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè èç ÐÓÄÍ, àíàëèç
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîðêå äåâóøåê èç
ÐÓÄÍ îêàçûâàåòñÿ íàìíîãî áîëåå èíôîðìàòèâåí,
ïîçâîëÿÿ âûÿâèòü êàê òåíäåíöèè, âîñõîäÿùèå ê
òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î æåíñêîì òåëîñ-

ëîæåíèè, òàê è òðåâîãè, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì è
æèçíüþ â ÷óæîé ñòðàíå. Äëÿ äåâóøåê ÐÓÄÍ ñðå-
äè âñåõ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê íàèáîëåå çíà÷èìîé
îêàçûâàåòñÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà. Ñ
ýòèì ïîêàçàòåëåì íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî âûñîêèõ ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå è ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè. Î÷å-
âèäíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ðåàëüíóþ
îçàáî÷åííîñòü äåâóøåê èç äðóãèõ ñòðàí ñâîèìè
âîçìîæíîñòÿìè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè îáó÷å-
íèÿ â íåçíàêîìûõ óñëîâèÿõ, íà ÷óæîì äëÿ íèõ ÿçû-
êå. Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì,
÷òî íàèáîëåå íèçêàÿ ñàìîîöåíêà èíòåëëåêòà ñâîé-
ñòâåííà â äàííîé âûáîðêå äåâóøêàì ñ áîëüøåé
ìàññîé òåëà è ñ áîëüøèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè.
Íàïðîòèâ, äåâóøêè ñ âûðàæåííûì ýêòîìîðôíûì
êîìïîíåíòîì âûøå îöåíèâàþò ñâîè èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè. Â îöåíêå ñîáñòâåííîãî õàðàêòå-
ðà, âíåøíîñòè, îòíîøåíèÿ áëèçêèõ, çäîðîâüÿ è äàæå
ñ÷àñòüÿ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü, õîòÿ
è íå ñòîëü ÿðêî âûðàæåííàÿ. Âîçìîæíî, â ýòèõ
ðåçóëüòàòàõ îòðàæàþòñÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î æåíñêîé âíåøíîñòè â òåõ ñòðàíàõ, îòêóäà
ïðèåõàëè ñòóäåíòêè, ãäå õàðàêòåðíûå æåíñêèå
îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ êðàñî-
òîé è çäîðîâüåì, íî íå ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî èìåííî ó ýòîé êàòåãîðèè äåâóøåê
íàèáîëåå ñèëüíû ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîì èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ïîòåíöèàëå. Â öåëîì àâòîðû ñ÷èòà-
þò âîçìîæíûì çàêëþ÷èòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü è
óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé äëÿ äåâóøåê
èç ÐÓÄÍ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî âûñîêîãî àäàïòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ â ýòîé
æåíñêîé âûáîðêå.

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, èíòåíñèâíîñòü ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé äëÿ äåâóøåê ÌÃÓ íàìíîãî
íèæå, ÷åì äëÿ äåâóøåê èç ÐÓÄÍ è þíîøåé èç ÌÃÓ.
Ñòðóêòóðà ñâÿçåé çäåñü îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì èíîé,
÷åì â âûáîðêå ñòóäåíòîê èç ÐÓÄÍ. Íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ó äåâó-
øåê ÌÃÓ îòíîñèòñÿ ê íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé
«ñ÷àñòüå». Ïðè ýòîì, ñóäÿ ïî âåëè÷èíå è çíàêó êî-
ýôôèöèåíòîâ, áîëåå ñ÷àñòëèâûìè îùóùàþò ñåáÿ
äåâóøêè ñ ýêñòðåìèòàëüíûì òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ
æèðîîòëîæåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå – íà âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ), ñ óìåðåííî ðàçâèòûì ýíäîìîðôíûì
êîìïîíåíòîì è áîëåå ãðàöèëüíûì ñêåëåòîì. Ìå-
íåå óâåðåíû â ñåáå âûñîêîðîñëûå êðóïíûå äå-
âóøêè ñ âûñîêèìè ñèëîâûìè ïîêàçàòåëÿìè. Â
îöåíêå ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è â îöåíêå îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå çíàêîìûõ îòðèöàòåëüíûå êîýôôè-
öèåíòû ðåãðåññèè îòìå÷àþòñÿ äëÿ æèðîîòëîæå-
íèÿ íà òóëîâèùå è áàëëà ýíäîìîðôèè. Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îáùèå òåíäåíöèè íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèçíàêàì âûðàæåííîñòè æèðî-
îòëîæåíèÿ, â âûáîðêå äåâóøåê èç ÌÃÓ íàáëþäàþò-
ñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè. Ýòè ðåçóëüòàòû,
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âîçìîæíî, ñëåäóåò îòíåñòè çà ñ÷¸ò çàìåòíûõ èçìå-
íåíèé â ïîñëåäíèå ãîäû â îòíîøåíèè êðèòåðèåâ
îöåíêè æåíñêîé âíåøíîñòè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, à òàêæå ïðîöåññà íåêîòîðîãî âîçâðà-
òà ê òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ìîðôîëîãè-
÷åñêîé íîðìå. Â öåëîì óðîâåíü àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â âûáîðêå äåâóøåê èç ÌÃÓ, êîòîðûå
æèâóò è ó÷àòñÿ â ñâîåé ñòðàíå, íà ðîäíîì ÿçûêå,
çàêîíîìåðíî íèæå, ÷åì ó äåâóøåê èç ÐÓÄÍ.

Ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ äåâóøåê è
þíîøåé èç ÌÃÓ òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è
àíàëèçà.

Заключение

Âíóòðèãðóïïîâûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè
îòðàæàþò ñîöèàëüíóþ è ýòíè÷åñêóþ ñïåöèôèêó
âûáîðêè, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòà-
òîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ èç ÐÓÄÍ è ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ èç
ÌÃÓ. Îò÷¸òëèâûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ìåæ-
äó æåíñêèìè âûáîðêàìè îáîèõ âóçîâ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î âûñî-
êîì óðîâíå àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ó äåâóøåê
èç ÐÓÄÍ.

Èòîãè ðàáîòû âûÿâëÿþò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ðàñøèðÿÿ ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òàêîì íåïðîñòîì ôåíîìåíå,
êàê ñàìîîöåíêà, è å¸ àññîöèàöèÿõ ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ñïåöèôèêà ñòðóêòóðû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîðêå èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ, îáóñëîâëåííàÿ èõ ñîöèàëüíûìè è ýò-

íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è îòðàæàþùàÿ óðîâåíü
àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èñõîäíóþ ãèïîòåçó ðàáîòû.
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THE STRUCTURE OF PSYCHOSOMATIC RELATIONS AS REGARDS
THE ADAPTATION STRESS ESTIMATION IN THE SAMPLES OF MSU

AND RUDN STUDENTS

Introduction. The aim of the study was to investigate the social aspects of the system of psychosomatic
relationships as one of the integrate group characteristics.

Materials and methods. We compared the sample of Russian students from MSU and the sample of
international students from RUDN. The study was conducted in the framework of the Agreement on scientific
cooperation between Moscow State University and RUDN University, with the main focus on the problem of
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international students’ adaptation as a part of the broader issue of biological and social impact on the
microevolutionary processes in modern human populations. The anthropometry was conducted, and the
data on self-esteem was obtained. In our work we applied a differentiated approach to the study of several
special self-esteems to avoid any possible leveling results in the process of averaging.

Results. For the girls of RUDN the high negative regression coefficients between morphological
characteristics and indicators of self-esteem were detected. In the sample of MSU students, high differences
are revealed in the importance of special self-esteems.

Discussion. The vectors of psychosomatic associations in the sample of the students from RUDN can
reflect the traditional national views about the relationships between certain features of the appearance,
health and beauty. The predominance of negative associations for the girls from RUDN reflects the high level
of adaptation stress in the complicated, new social situation. The results for MSU sample allow suggesting
different roles of special self-esteems in the development of the overall structure of psychosomatic relationships.

Conclusion. The levels and vectors of psychosomatic associations develop in a specific social context
and may reflect the degree of the general adaptation stress. The approach proposed in the paper can be
considered as a new perspective method of comprehensive study of different social and ethnic samples.

Keywords: anthropology; morphological characteristics; somatotypes and health status; social context
of psychosomatic associations; ethnic context of psychosomatic associations; problems of international
students’ adaptation




